FAITES VOS PREMIERS PAS
EN SANTE MENTALE

Module de Sensibilisation

3h00

OBJECTIFS

s connaissances en santé mentale

e aux participants de repérer les signes chez soi et

tifier les obstacles et les ressources en santé mentale

partir de situations concréetes pour soi

> Présenter le programme international de formation en
secourisme « Premiers Secours en Santé Mentale »

Demande d’information
Scannez le QR Code



ARGUMENT

PROGRAMME

. PRESENTATION

Présentation de 'intervenant, du LIEU :
programme et des participants TARIF -
Premiére définition de la santé mentale

DUREE :

2. APPORT DE CONNAISSANCE

Rappel historique : « de la psychiatrie a la
santé mentale »

Evolution des concepts et des pratiques
Repéres de bases: santé mentale, troubles
psychiques, mal-é&tre, maladies, handicap
Les signaux d’alerte, les principaux troubles = PUBLIC et PRE-REQUIS
psychiques

Les ressources : ressources internes et

externes: parcours de soins, dispositifs >~ METHODES PEDAGOGIQUES
accompagnement

= INTERVENANT.E

5. ATELIERS

Identifier Lles obstacles et les ressources en > METHODES D’EVALUATION
santé mentale a partir de situations concrétes

pour soi et pour les autres.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES
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