Santé
mentale
France

LA FEDERATION
SANTE MENTALE FRANCE
EN QUELQUES MOTS

Reconnue d’utilité publique depuis 1986,
elle lutte depuis plus de 70 ans pour les
droits des personnes concernées par les
troubles psychiques a:

. obtenir des soins de qualité partout sur
le territoire

. &tre reconnues pleinement comme
citoyennes actives et indépendantes

Alors qu’un quart des frangais connaitront
un trouble psychique au cours de leur vie,
elle est la seule fédération qui rassemble
Uensemble des parties prenantes du
champ de la santé mentale :




UNE LARGE REPRESENTATIVITE

DES OBJECTIFS INSPIRANTS
ET MOBILISATEURS

> Santé Mentale France organise son action autour de 5 missions :
* Promouvoir la prévention et les interventions précoces en santé mentale a tous les ages de la vie.
« Agir pour la meilleure qualité de vie possible des personnes vivant avec des troubles psychiques. Notamment en
encourageant le développement des pratiques de réhabilitation et de rétablissement et en militant pour un égal acces a des
soins et des accompagnements de qualité.
« Favoriser les coopérations dans les territoires. Notamment en facilitant les rencontres et les partenariats entre
les parties-prenantes sur le terrain autour des personnes concernées.
« Soutenir et encourager linnovation et la recherche.
* Rassembler, échanger et diffuser les savoirs et les pratiques en santé mentale par tous moyens appropriés.

> Santé Mentale France a pour ambition de :
« Peser dans le débat sociétal en matiere de définition des politiques publiques.
« Mobiliser toutes les forces qui la composent vers une évolution des organisations et des pratiques en faveur
d’une vision ouverte, inclusive, citoyenne promouvant le pouvoir d’agir et le rétablissement des personnes.
« Incarner une psychiatrie de progrés faite de réflexion et d’actions centrées sur ce que vivent concrétement les
usagers et leurs familles.
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O—O DES MOYENS D’ACTION

* Une représentativité auprés des pouvoirs publics et des partenaires du champ de la santé mentale

* La production de plaidoyers pour promouvoir une politique de santé mentale globale, organisant la mise en
cohérence de ses multiples composantes

» Une dynamique de réseau national favorisant la coordination des acteurs sur chaque territoire

* Des relais d'information, d’expertise et d’assistance a projets aupres de ses adhérents

* Lorganisation de colloques, de journées nationales et régionales qui permettent aux acteurs de se rencontrer et d'échanger
sur leurs enjeux et leurs pratiques

* Des actions de formation couvrant différents themes autour de la santé mentale et d’approches telles que les
pratiques de réhabilitation psycho-sociale et de rétablissement.

* Elle est également un des initiateurs et un acteur clé pour la diffusion du programme novateur «Premiers Secours
en Santé Mentale” (voir encadré).

« Des activités de recherche et de réflexion, avec notamment un Conseil Scientifique constitué de 16 membres.

» La publication, lédition et la diffusion de tous supports médiatiques : les newsletters, la revue “Pratiques en Santé Mentale”
éditée par Champ Social, et un site : www.santementalefrance.fr

ance.fr-T : 0l 82 83 00 35




En individuel ou en équipe, pour le grand public ou les professionnels,
Santé Mentale France c’est aussi un opérateur de formations reconnues
pour soigner, accompagner, se rétablir et innover

Qualiopi »

processus certifié

= 3 REPUBLIQUE FRANGAISE

Claire Le Roy Hatala & Philippa Motte
En présentiel uniquement

Faire évoluer la pratique d'accompagnement, en intégrant les valeurs du
rétablissement et en s"appuyant sur des outils de mise en ceuvre.

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

A destination des professionnels du soin et de
lUaccompagnement
CC} I7h sur 3 jours : 14 heures sur 2 journées
“ 4 | session de retours d’expérience en 3 heures
(distanciel)

TARIFS (nets de taxe)

@% Intra: 9 900 € pour un groupe + frais annexes du
formateur
Inter : 750 €/personne

Clément BONNET
En présentiel uniquement

Comprendre les troubles psychiques et leurs conséquences chez lindividu
en identifiant les symptémes et les situations de handicap générés par ces

troubles

POUR:
Acteurs du sanitaire et du médicosocial

A
(‘Q DUREE :

|4 heures, en 2 journées

TARIFS (nets de taxe):

@% 3000€ pour un groupe pouvant aller jusqu’a 20
personnes + frais annexes du formateur - 350€ en
individuel

Collectif formateurs Santé Mentale France
accrédités PSSM France.
En présentiel ou en distanciel

formateur
accréedite

Les Premiers Secours en Santé Mentale sont l'équivalent des gestes de
premier secours apportant une aide physique a une personne en difficulté.
Prémisse ou détérioration d’un trouble de santé mentale ou phase de crise,
les PSSM sont donnés jusqu’a ce qu'une aide professionnelle ait pu étre
apportée, ou que la crise soit résolue.

POUR:
Grand public et organisations intéressées

|4 heures sur 2 jours

Q X

TARIFS (nets de taxe)
@% Intra: 3000€ + frais annexes du formateur
Inter : 250€/personne pour les 2 jours.

Clément BONNET
En présentiel uniquement

Comprendre lintérét de créer ou de participer a une association de soin, de
prévention, de réadaptation et de réhabilitation au sens de larticle 69 de la
loi de modernisation de notre systéme de santé (\6janvw’er 2016) dans son
travail de professionnels en psychiatrie et en santé mentale

POUR:
Acteurs du sanitaire et du médicosocial
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TARIFS (nets de taxe):

3000€ pour un groupe pouvant aller jusqu’a 16
personnes + frais annexes du formateur - 350€ en
individuel



VIEILLESSE & VIEILLISSEMENT DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP PSYCHIQUE
Présentiel uniquement

Apprendre a repérer les facteurs de risque, les modalités d’'accompagnement a
prévoir, la place de lenvironnement familial et comment éviter les risques d'une

maltraitance.

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

DUREE :

2 jours en présentiel
TARIFS (nets de taxe):
3000€ pour un groupe pouvant aller jusqu’a 16 personnes
+ frais annexes du formateur - 350€ en individuel

ENTRETIEN MOTIVATIONNEL EN SANTE MENTALE
Présentiel ou distanciel

Comprendre les principes de la communication et savoir situer les différents
styles de communication dont le style motivationnel dans la relation avec la
personne vivant avec des troubles psychiques. Approfondir les techniques
motivationnelles et savoir les adapter en fonction des objectifs poursuivis.

A

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

DUREE :
3 jours en présentiel

(G
TARIFS (nets de taxe):
4000€ pour un groupe allant jusqu’a 16 personnes + frais de

formateur - 600€ en individuel
REHABILITATION PSYCHOSOCIALE
En présentiel uniquement

Comprendre les concepts de la réhabilitation psychosociale, connaitre les
outils utilisés dans ce champ et les mettre en ceuvre pour accompagner les
personnes vivant avec des troubles psychiques dans une démarche orientée
rétablissement.

A
S
o=

PAIR-AIDANCE : INTEGRER, TRAVAILLER & CO-
CONSTRUIRE AVEC UN PAIR-AIDANT PROFESSIONNEL
En présentiel uniquement

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

DUREE :
3 jours en présentiel

TARIFS (nets de taxe):
4000€ pour un groupe allant jusqu’a 16 personnes + frais
de formateur - 600€ en individuel

Comprendre les enjeux Liés a la prise en compte des savoirs expérientiels
des personnes en souffrance psychique et former les équipes pour dévelop-
per des pratiques orientées rétablissement et empowerment .
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POUR:

Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial
DUREE :

2 jours

TARIFS (nets de taxe):

3000€ pour un groupe allant jusqu’a |6 personnes + frais
de formateur - 350€ en individuel

SENSIBILISATION EN SANTE MENTALE

Présentiel ou distanciel
Conforme aux axes de la circulaire du 23 février 2022

Acqueérir les savoirs essentiels : Repérer, prévenir et accompagner les difficul-
tés liées aux enjeux de santé mentale dans les organisations professionnelles.

Méthodologie : Apports théoriques et ateliers interactifs

A
DUREE :

’\,3 Calendrier sur demande.

G2

POUR
Tout public intégré dans des organisations du secteur public

ou privé

TARIF
1000€ pour un groupe allant jusqu’a 16 personnes
+ frais annexes de formateur - 350€ en individuel

DELIRER
En présentiel uniquement

Lapproche des différentes fonctions du délire nous permettra de mieux
comprendre comment un professionnel peut se situer dans la rencontre et
la relation avec une personne délirante. Apres l'étude descriptive des délires,
de leurs theémes, des mécanismes, de leur degré de systématisation, de leurs
évolutions seront évoqués quelques tableaux cliniques des idées délirantes
dans les affections d'origine organiques ou toxiques, et dans les pathologies

psychiatriques.

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

DUREE :
(CSe
. 2jours
TARIFS (nets de taxe):
3000€ pour un groupe allant jusqu’a |6 personnes
+ frais annexes de formateur - 350€ en individuel

MESURES ANTICIPEES EN PSYCHIATRIE
En présentiel
Acquérir les connaissances sur les outils de soins innovants en matiere de

prévention et laccompagnement des éventuelles rechutes. Concevoir un
accompagnement de l'usager autour de la prévention de crise.

POUR:
Acteurs du sanitaire, du social et du médicosocial

DUREE :
| jours en présentiel /2 journée en visio pour le retour

d’expérience animée par 2 formatrices.

TARIFS (nets de taxe):
3000€ pour un groupe pouvant aller jusqu’a 16 personnes +
frais annexes de formateur - 350€ en individuel

Formations en Intra

CONTACT SANTE MENTALE FRANCE :

Tel: 0l 82 8300 35

Il rue de Navarin — 75009 Paris

Mail : contact@santementalefrance.fr



