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Editorial

Soigner - Accompagner - Se rétablir - Innover

Grace a la solide mobilisation de nos adhérents et de nos partenaires, 2022 a
été loccasion d’une projection opérationnelle importante pour la fédération
Santé mentale France.

Au travers du lien gqu’elle tisse et renforce, Santé Mentale France s’emploie
ainsi chaque jour a mieux faire réseau. A capitaliser et partager Lles
connaissances pour faire évoluer les mentalités, lever les tabous. A former
et accompagner les personnes et les professionnels dans U'évolution de leurs
pratiques non seulement plus humanistes mais plus efficaces. A offrir une
véritable reconnaissance des savoirs expérientiels obtenus par les personnes
concernées, premiéres expertes de leurs parcours, et de leurs besoins. Santé
mentale France continue de développer ainsi:

» Des événements pour 'ensemble des parties-prenantes du champ de la santé mentale d’envergure
nationale (Congrés Réh@b’, Journées Nationales, Journée de 'ACCompagnement social et médico-
social-JACC) et régionale (Ateliers du rétablissement, Journées Régionales thématiques).

* Une présence plus forte et plus réguliére sur lensemble de ses canaux de communication et une
stratégie plaidoyer consolidée avec la publication de notre manifeste.

* Une offre de formation et de conseil afin de mieux accompagner les professionnels dans leur
changement de pratiques (Intégrer Le rétablissement).

* Le développement de nouveaux services, notamment a destination des personnes concernées par
les troubles psychiques. Incarné par notre programme “Vacances pour tous”, la fédération veille
également a reconnaitre la plus-value du savoir expérientiel au sein de 'ensemble de ses organes de
décision (événements, gouvernance interne, représentation).

Cette démarche active permet aux coordinations régionales de constituer un véritable relais entre les
territoires et la fédération. Grace a leur fine connaissance des enjeux locaux, elles participent également
a la formation des citoyens et des professionnels de demain. Mieux sensibilisés aux enjeux de la santé
mentale, ils sont d’ores et déja préts a mettre en place des actions orientées rétablissement.

Renforcer cette projection opérationnelle territoriale et nationale, c’est d’ailleurs Uobjectif poursuivi en
2023 notamment au travers de la rénovation de notre identité visuelle et de notre site internet, qui offrira
de nouveaux services a destination de nos adhérents.

Avec U'ensemble de son écosystéme, la fédération Santé mentale France continue de se mobiliser pour
l'avénement d'une société bienveillante envers chacun et chacune, qui garantit en chaque situation
les droits fondamentaux des personnes concernées par les troubles psychiques. Elle rassemble pour
construire un systéme de soin de qualité basé sur de véritables politiques orientées rétablissement.

Denis LEGUAY

Président de Santé mentale France



Adrien RODEAU Grand témoin des Ateliers du rétablissement Grand Est




SANTE MENTALE FRANCE - QUI SOMMES-NOUS ?

des frangais connaitront un trouble psychique
au cours de leur vie.
Santé mentale France agit pour leurs droits et contre leur exclusion

Santé mentale France est la seule organisation qui fédere Uensemble des parties prenantes
du champ de la santé mentale pour lever les tabous et faire connaitre ses enjeux sur tout le
territoire.

Grace a 12 coordinations régionales et 225 institutions adhérentes, Santé mentale France
organise, accompagne et promeut une véritable refondation de la politique de santé
mentale.

Au travers d’échanges de pratiques, de formations et de campagnes de plaidoyer, elle
garantit les droits des personnes concernées par les troubles psychiques a pouvoir vivre
heureux dans la société.

MOBILISE LOPINION MENE DES CAMPAGNES
ET LES PROFESSIONNELS DE PLAIDOYER
pour faire connaftre les enjeux pour refondre la politique de
de la santé mentale & lever santé mentale avec les personnes
les tabous concernées
Réh@b’ i::CoP- cH
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Marine ANSTETT - Présidente de l'association JEFF




Fédérer, c’est proposer un chemin qui transcende la représentation des intéréts de chacun vers un
intérét supérieur commun, au bénéfice des personnes concernées par les troubles psychiques.

Pour ce faire, Santé mentale France a choisi de mettre l'accent sur 4 axes prioritaires durant 'année
2022.

A la fois boussole de gouvernance interne et outil de suivi externe des objectifs retenus, ces axes
sont autant de repéres et d’inspirations a partager pour U'ensemble de nos partenaires.

- FAIRE RESEAU - PARTAGER
LES CONNAISSANCES

7/

- FORMER - RECONNAITRE
ET ACCOMPAGNER LES SAVOIRS EXPERIENTIELS




Marc ADAM - Moniteur d'atelier de ['Association Animal'Hom, Maraicher
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AXE 3. FORMER & ACCOMPAGNER

PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE
|6 offres de formatlon, eme opérateur national

conseil et sensibilisation

3 nouvelles formations

et offres de conseil :
personnes formées

2 nouvelles offres de en 2022

sensibilisation

AXE 4. RECONNAITRE LES SAVOIRS
EXPERIENTIELS

—> Jusqu’a 40% de personnes concernées impliquées
dans les événements

— Projet "Engagement des personnes concernées"
| chargée de mission dédiée

—> Ateliers du Rétablissement -
| nouvelle édition Grand Est et 9 coups de coeur

Vacances pour tous/ANCV : une Croissance continue y
269

96 000 euros personnes concernées bénéficiaires

distribués (5

structures accompagnées

8
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LES GRANDS EVENEMENTS DE LANNEE 2022

Arrivée d’un responsable “Communication & Développement”

Publication du Manifeste “Santé Mentale, ouvrir enfin UHorizon”

Lancement de la Campagne Vacances pour tous - ANCV

Congrés Réh@b’ 2022

Actualisation et consolidation de la stratégie plaidoyer

Renforcement des équipes dans les Coordinations régionales
Nouvelle-Aquitaine, Normandie et Bretagne

Arrivée de la nouvelle Responsable pédagogique

Lancement de la Communauté de Pratiques Internationale
"Santé mentale et Travail"

Présentation de la plateforme nationale de prévention suicide
3114 au réseau de Santé mentale France

Lancement de la nouvelle offre de formations et de sensibilisations

Arrivée de la chargée de projet
“Engagement des personnes concernées”

5% JAAC - Journée de UAccompagnement
social et médico-social au sein du Congrés Francgais de Psychiatrie

Colloque International Villes et Santé mentale

Ateliers du rétablissement en Santé mentale Grand Est
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' - Une dynamique d’adhésion constante

Santé mentale France, c’est d’abord et avant
tout une fédération qui existe grace et par
ses adhérents. Avec sa nouvelle équipe de
permanents, Santé mentale France continue de
se développer avec 225 structures et collectifs
adhérents, en augmentation de 4%.

La répartition des différents colleges se
compose donc en 2022 de la maniére suivante :

2022
Adhérents 225
Cotisations 133 818 €

2022
[. Opérateurs du soin 8l
2. Opérateurs de l'accompagnement 0l
social et médicosocial
3. Organismes représentants les 43
usagers et proches, GEM, clubhouse
TOTAL 225




Des événements pour tous les publics

Fer de lance d’un réseau vivant, les rencontres organisées par la fédération ont constitué
une part non-négligeable de Uactivité de Santé mentale France en 2022. Elle permettent de
nourrir lensemble de U'écosystéme sur deux axes principaux:

Evénements nationaux et

internationaux ;
Evénements régionaux
Réh@b, et locaux
Journées Nationales Journées Thématiques régionales

Communauté de Pratiques
Ateliers du rétablissement en

Internationale Santé Mentale et .
Santé mentale

Travail
Participation aux instances de

Partenariat avec le 3114 )
Santé mentale locale

Collectif Mesures Anticipées en

Psychiatrie




Evénement nationaux et internationaux

CONGRES Réh(@)b’ 2022

“A  la conquéte du pouvoir d’agir” ! Ainsi
s’intitulait le [1°™ congrés de Réhabilitation
psychosociale ou plus de | 200 personnes
ont pu renouer avec l’échange de bonnes
pratiques, la découverte de réflexions et
d’expérimentations avancées qui remettent
le pouvoir entre les mains des personnes
concernées. Aprés 4 ans d’absence dle a la
situation pandémique mondiale, le congrés
a battu son record de fréquentation aupres
d’usagers, soignants, accompagnants dans une
atmosphére enthousiaste orientée solutions.
Pair-aidance, réole du corps, parentalité, 'aller-
vers', coopérations, état de la recherche : de

. A . . = les 2 et 3 juin 2022
nombreux thémes ont pu étre abordés afin ~ | Université Catholique de I'Ouest - 49000 ANGERS

odoc

de continuer a faire réseau et provoquer
l'innovation.

25 plénieres
20 ateliers
2 jours pleins

WEBINAIRE DE PRESENTATION DU 3114

En pleine phase de déploiement, Santé
mentale France s’est associé au 3114 afin de
pouvoir présenter cette véritable plateforme
d’écoute et d'accompagnement a destination
non seulement des personnes concernées NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE
mais également de leurs proches et des
professionnels. Loccasion pour la communauté

de la Santé mentale de découvrir les différentes Sa nt é
maniéres de collaborer avec le service et le

cadre d’intervention holistique, jusqu’a la post- menta '_e
vention, de ce nouvel outil. Santé mentale France

continue par ailleurs d’accompagner le 3114 sur Fl‘a nce

la thématique des personnes concernées par les
troubles psychiques ainsi que dans sa phase de
déploiement territorial.
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. SANTE MENTALE & TRAVAIL
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Communauté de Pratiques internationale
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COMMUNAUTE DE PRATIQUES
INTERNATIONALE SANTE MENTALE ET
TRAVAIL

Parler de santé mentale au travail c’est par
essence parler de lintime dans une sphere ou il
peut encore étre rejeté.

Portée notamment par UUniversité du Québec
a Montréal, U'Université Catholique de Louvain,
IMS Luxembourg, UUniversité de Lausanne et
Santé mentale France, la CoP-SMT anime une
communauté au service des travailleurs et
employeurs du monde francophone grace a
deux outils principaux:

COLLECTIF
MESURES ANTICIPEES EN PSYCHIATRIE

Constitué autour de la Journée d’étude organisée
le 16 Novembre 2022 au Ministere de la santé
et de la Prévention, il cherche a porter et a
amplifier les postures, et initiatives se rapportant
aux MAP, outils de prévention, de décision et
de psychoéducation. Caisse de résonance d’un
état des lieux riche, tant au niveau national
gu’international, cette premiére conférence
était Lloccasion d’interpeller les pouvoirs
publics en la personne de Frangois BRAUN,
présent, mais également de mettre en lumiére
les expérimentations et données probantes
obtenues de par le monde.

Constitué d’Advocacy France, du GHU Paris,
de UAPHM, du CHU de Saint-Etienne, de
U'association PRISM, du PSYCOM, de U'Unafam et
de Santé mentale France, le collectif poursuit ses
travaux afin de porter collectivement le cadre
qui permettra 'épanouissement pragmatique et
serein des MAP en France.

. Une communauté de pratiques
d’accompagnants, de chercheurs, de
personnes concernées et d’employeurs afin
de développer, étudier, expérimenter et
diffuser de bonnes pratiques

2. Des webinaires réguliers ouverts a tous
et disponibles en replay qui abordent les
enjeux spécifiques du monde du travail grace
alintervention d’'une personne concernée,
d’un chercheur et d’'un employeur

Le réseau c’est:

par webinaire

répartis dans 5 premiers pays
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Congres

Francais de
Psychiatrie

LA JACC - JOURNEE DE
L'ACCOMPAGNEMENT SOCIALET
MEDICO-SOCIAL

Véritable lien entre les professions sociales
et médico-sociales d’une part, et le
monde sanitaire d’autre part, cette journée
permet chaque année aux participants
du Congres Frangais de Psychiatrie de
découvrir de nouvelles postures et moyens
complémentaires de soin au sens large.

A limage du concept du “CARE” anglo-
saxon, la JACC a permis en 2022 de porter
le sujet de chemins de rétablissement
variés et multiples, en miroir a la pluralité
des dimensions de Uexistence.




Evénements régionaux et locaux

Qu’elles soient constituées en collectifs citoyens ou associations, les coordinations régionales de Santé
mentale France portent 'ensemble de ces événements. Au plus prés des territoires, elles poursuivent
trois objectifs : Développer les rencontres citoyennes, Décloisonner les rencontres professionnelles,
Décliner les programmes de la fédération.

Développer les rencontres citoyennes a partir
et autour des personnes concernées

Informer et se lier avec chacun et chacune, c’est participer a la levée des tabous. Focus sur
quelques-unes des initiatives de nos coordinations régionales.

ATELIERS DU RETABLISSEMENT EN
SANTE MENTALE - GRAND EST

Depuis 2020 un partenariat est mis en place entre Santé
Mentale France et la Fondation de France afin de décliner
des rencontres régionales autour de la santé mentale
et du rétablissement. Aprés une premiere édition en
Auvergne-Rhéne-Alpes, la seconde édition était portée
par la Coordination Régionale Santé mentale France
Grand Est, le CREHPSY Grand Est et la Fondation de France
Grand Est. Nicolloques, niconférences, cesrencontres se
veulent un temps d’échange participatif et citoyen pour
les personnes concernées, les soignants, les structures
médico-sociales, les familles, les associations et les
entreprises qui font de la pratique du rétablissement leur
quotidien.

SOUTENIR ET DIFFUSER Lles échanges et
REPERER les pratiques orientées inspirations afin de les pouvoir les dupliquer

rétablissement de la région
FAIRE AVANCER LA CAUSE DES PERSONNES

VALORISER la multiplicité de ces pratiques tout CONCERNEES en renforgant la place du savoir
format expérientiel

9 Coups de coeur ont par ailleurs été décernés
par le Jury qui ont donné lieu a la réalisation de 9
films au service de U'essaimage des pratiques en
question.

400 personnes

40% de personnes concernées,
9 Ateliers et 20 Stands

Elément central de notre stratégie
événementielle, les Ateliers se déclineront
Les usagers et professionnels ont pu montrer la en Bretagne en 2023. De nouvelles régions
force d’un savoir expérientiel qui donne lieuade sont déja pressenties en 2024.

multiples initiatives citoyennes.




LE IR SALON FRANCILIEN DE LA
SANTE MENTALE

En lle-de-France et pour sa premiere édition, la
coordination a choisi d’ouvrir en grand les portes
du Conservatoire Nationale des Arts et Métiers
(CNAM) de Paris lors du 10 Octobre, Journée
Mondiale de la Santé Mentale, pour le ler Salon
Francilien de la Santé Mentale.

Prés de 700 personnes dont environ 20% de
personnes concernées, ont ainsi pu déambuler
gratuitement autour de 30 stands, assister a 6
tables rondes et une projection cinéma. Les 8
départements franciliens ont été représentés
autour de thématiques directement liées aux
enjeux du quotidien des personnes concernées.

Emploi, Logement, Travail, Scolarité ont pu étre
largement abordés notamment au travers de la
présentation de services d’accompagnement
innovants.

personnes et
de personnes concernées,

et




En Bretagne, Ulexpérimentation du programme \ Ambassadeurs

i . 7 Santé Mentale
Ambassadeurs en Santé Mentale” vers

les jeunes

Santé
mentale
France

< PR .y Bretagne
Dans une démarche de ‘pair a pair’ et rehee

‘d'aller vers’ Ambassadeurs en Santé
Mentale est un projet d'innovation
sociale a destination des jeunes les
plus vulnérables. Préalablement initié
par LARHM et UnisCités en région
Auvergne-Rhéne-Alpes, ce projet
expérimental cherche désormais a
couvrir l'ensemble du territoire breton.
IL vise a former un collectif de jeunes
volontaires afin d’intervenir auprés de
jeunes de [6 a 25 ans en situation de
fragilité.

S’appuyant  sur la  dynamique
d’engagement du Service Civique et
le volet de prévention des Projets
Territoriaux de Santé Mentale, ce
projet est porté par Santé mentale
France Bretagne, en partenariat avec
UnisCités Bretagne.

Depuis Septembre 2022, 18 volontaires ont été recrutés avec 'ambition de toucher environ
350 jeunes ensituation de fragilité sur chaque territoire. Les volontaires sontaccompagnés
par la double compétences d’une coordinatrice en santé mentale (soutenue par Santé
mentale France Bretagne) et une coordinatrice d’équipe et de projet d’UnisCités Bretagne.

Le programme mobilise par ailleurs U'ensemble des acteurs locaux : Conseils locaux en
santé mentale (CLSM), Programmes Territoriaux de Santé Mentale (PTSM), les services
jeunesse des collectivités territoriales, centres hospitaliers, les structures et les
associations d’accueil jeunesse, etc.

Alors que prés d’un jeune sur 3 déclare souffrir d’'un trouble de santé mentale, Santé
mentale France met tout en oeuvre afin de pérenniser cette expérimentation qui a fait ses
preuves dés 2019 dans le Rhéne, avec des effets positifs constatés en matiére de réduction
de la stigmatisation en Santé mentale et de recours précoces aux structures de santé et de
prévention du territoire.



DECLOISONNER LES RENCONTRES PROFESSIONNELLES

DEDIEES A LA SANTE MENTALE

Aller a la rencontre des professionnels de la santé mentale et leur permettre de s’ouvrir a
d’autres pratiques, c’est la deuxiéme mission partagées par nos Coordinations régionales.
De nombreuses rencontres ont ainsi pu se tenir en 2022

les rencontres “Parlons
Pratiques”, ont permis de donner la parole
aux différentes parties-prenantes du champ
de la santé mentale sur le théme de la pair-
aidance. Médiateur de santé-pair, usagers,
professionnels, psychiatre en charge du
déploiement des dispositifs de réhabilitation
etc.

, la participation de
la Coordination régionale au ler Congrés
Villes et Santé Mentale a Nantes a permis de
confirmer lUappétence des parties-prenantes
locales pour le renforcement du réseau. Projets
innovants, rencontres avec membres de GEM,
délégation de CLSM et de chargés de projet
santé mentale de petites et moyennes villes...
Une impulsion nécessaire qui a permis de
lancer la communication autour de sa premiére
journée régionale 2023 “Comment sortir de sa
décompensation psychotique”.

Uorganisation de Journées thématiques
dédiées a lensemble des parties-prenantes
de la santé mentale a rencontré un public
varié et nombreux. Plus de 200 inscrits ont
ainsi pu assister au colloque “Quelle domicile
pour la folie ? - Maladie mentale, réinsertion
et réhabilitation” a U'IRTS de Montpellier. Plus
de 450 personnes lors de la journée “Penser

Uinclusion aujourd’hui” a Cenon.

20

,la Coordination Francilienne
de Santé mentale France a pu expérimenter
différents formats de rencontres thématiques
en partenariat avec ses adhérents. Séminaire
sur laccompagnement au sein du GEM Y Croire,
Matinale sur 'emploi accompagné, Préparation
collective d’un atelier régional sur “Les obstacles
a la conquéte du pouvoir d’agir” pour le congrés
Réh@b’2022 et Débat-Lectureautourdel'ouvrage
de Clément Bonnet “L’accompagnement en
Santé Mentale” ont ainsi rythmé lannée 2022
dans l'ensemble de la région. La fédération s’est
parailleursimpliquée dans plusieurs événements
a forte résonance tels que la premiere édition
du Festival Pop&Psy ou le |er Facettes Festival a
destination des jeunes, entre Ateliers, Concerts
et témoignages.

» plusieurs journées ont été

organisées notamment a Flers « Souffrance
psychique et lien social » avec plus de 100
personnes du secteur sanitaire et médico-social.
Une journée a Rouen « De la stigmatisation au
pouvoir d’agir » a pu également se tenir avec
plus de 120 personnes du monde sanitaire et des

établissement médicaux-sociaux.

des Journées d’échanges “Parlons pratiques”
et “Se rétablir n’a pas de prix” ont pu décliner
un format de rencontres proches des Ateliers
du rétablissement, donnant la parole a autant
de professionnels que de pair-aidant, usagers,

médiateurs etc.



DECLINER LES PROGRAMMES SANTE MENTALE FRANCE ET REPRESENTER LA
FEDERATION AUPRES DES INSTANCES LOCALES

Premiers Secours en Santé Mentale
“déplié” et plus encore

Co-fondateur de PSSM France, la fédération, au
travers de sa Coordination régionale bretonne a
porté aux cotés du collectif régional Inter GEMs
en 2022, l'initiative d’expérimenter un Format
«déplié» pour les formations « Premiers Secours
en Santé Mentale » a destination des GEMs.

L'objectif : lier les valeurs communes défendues
tant par les GEMs que par la formation PSSM
(citoyenneté solidaire, entraide mutuelle) tout
enrenforgant le savoir expérientiel de personnes
concernées déja ressources et en capacité de
de détecter de maniére précoce l'apparition
des troubles psychiques ou de situation de
crises. Ceci afin de réduire U'impact des troubles
sur la qualité de vie de la personne et sur son
rétablissement.

21

La démarche est d’expérimenter 3 sessions
PSSM en conditions adaptées :

Chaque session est co-animée par un formateur
accrédité PSSMFrance et unfacilitateur qui, grace
a sa connaissance des GEMs, permet de lier et
d’animer au mieux les réactions, les interludes
et les débriefings. Ils appuient ainsi tous deux la
formation a un rythme plus proche des besoins
exprimés par les participants en amont.

L'expérimentation est par ailleurs accompagnée
d’'une mission de recherche par le Conseil
Scientifique de Santé mentale France (portée
par un chercheur sociologue, Jean Yves Barrére
et une assistante de recherche) afin d’évaluer
Uefficience des adaptations en vue d’une
éventuelle réplicabilité du projet.

Santé Premiers Secours
mentale ™ en Santé Mentale
France France
APPRENDRE A AIDER
Bretagne

——CNISEM

L’entraide — L’entraide

o Collectif National Inter GEM
LIPS

Au-deladeceprogramme, lafédération continue
également de s’impliquer dans LUensemble
des organes de gouvernance locaux en France.
Parmi de nombreuses initiatives on peut citer
la participation aux Contrats Locaux de Santé
Mentale et PTSM en Occitanie mais également la
participation a la définition du Schéma régional
de la santé mentale en Nouvelle-Aquitaine.

Cette derniére s’impliquait également dans la
commission de réhabilitation de Bordeaux tout
en participant au DU de U'Université de Pau sur
les parcours complexes.



Marie-Agnés REAING
Présidente de la M@liSon de la Santé Mentale de ['Eurométropole de Strasbourg




I ) Une nouvelle identité pour mieux
faire connaitre nos combats

En 2022 a été prise la décision de rénover
Uensemble de lidentité visuelle de la fédération
Santé mentale France afin qu’elle aboutisse a
Uidentité actuelle.. Un choix audacieux guidé par
des enjeux importants.

INCARNER UN NOUVEAU CHAPITRE
OPERATIONNEL

Santé Mentale France a toujours été au cours
de son histoire et depuis les années 1950 une
institution de référence et d’innovation solide.

INSTITUTIONNEL & PROFONDEMENT HUMAIN
AFFIRMER SA DOUBLE APPARTENANCE

Fédération, Santé Mentale France a pour
vocation premiere de rassembler et de dépasser
les intéréts particuliers de ses adhérents
vers lintérét général. Ceci non seulement au
bénéfice des personnes concernées par les
troubles psychiques mais in fine de 'ensemble
de la société. Ce faisant, la fédération est
travaillée par une double identité.

I. Celle d’une institution sérieuse et crédible,
solide, qui menent régulierement des actions
de plaidoyer et d’alerte auprés des pouvoirs
publics, des ministeres, décideurs et parties-
prenantes du domaine de la santé mentale.

2. Celle de valeurs profondément humanistes,
d’inclusion et de solidarité entre les personnes,
qu’elles soient hors de la norme définie par le
commun ou pas. Organisation animée par ces
profils colorés, marginaux, elle doit également
représenter ce dynamisme enthousiaste et
innovant qui porte de nouvelles manieres de
faconner ensemble les communs.

Aprés la fusion entre Croix-Marine et Agaspy
en 2016, Santé mentale France a par ailleurs
fusionné en 2022 avec le CFRP afin de porter le
Congrés Réh@b’ en son nom propre.

Elle a enfin reconstitué ces 5 derniéres années
une équipe de salariés permanents. Il s’agit ainsi
d’acter naturellement le passage a une ére de
projection opérationnelle plus forte grace a sa
nouvelle identité.

-+ "i’ﬂ -+ Réh@v’

Agapsy

LA CROIX

®

MENTALE

INIIDAH
ANIIVIN

S’IMPOSER DANS UN PAYSAGE GRAPHIQUE
MOUVANT

Lidentité visuelle de Santé mentale France
doit enfin pouvoir étre un élément rapidement
identifiable, en phase avec les codes graphiques
de son époque. Au travers de sa nouvelle
identité visuelle, Santé mentale France se donne
les moyens de faire rayonner les causes qui
lui sont chéres, et de s’imposer comme telle
dans un environnement aux parties-prenantes
multiples.

Cette nouvelle identité lui permet également de
pouvoirrassemblerlensemble des événements,
services, institutions et programmes dans
une méme famille graphique aisément
reconnaissable, ceci de maniere cohérente.
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* Unrepére, une boussole, qui permet a chacun de
cheminer vers son rétablissement
«  En mouvement et dans toutes les directions

* Une personneincarnée et debout
* Vivante et joyeuse

* Entourée sans étre enfermée

* Aux extrémités en action

s a n t é e Un nom lisible et clair

* Auconcept explicite

m e n ta l-e * Une typographie équilibrée
France

Santé
q mentale

o Stabilise le tout et renforce la
projection

 Une fédération qui rassemble Fra n Ce

autour de la cause de la Santé

mentale




Ce nouveau site offrira en effet les services aujourd’hui attendus d’une fédération moderne:

> Un espace adhérents rénové: animation de lacommunauté, dialogue privilégié et rapide avec
le siege, tarif événementiel spécifique, accés anticipé aux événements et aux offres d’'emploi

> Une représentation claire et facilitée de lensemble de nos terrains d’action:
plaidoyer, aide aux projets vacances, formations, sensibilisation et conseil, événementiel,
revue Pratiques en Santé Mentale

~ . Santé

. (o]
( ) mentale ( -i;\ ) ', .f ) Votre recherche Q M ~

< France

O

7 février 2023

ACTUS & EVENEMENTS
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Dans Loptique de mieux participer a U'évolution des mentalités, Santé mentale France renforce sa
stratégie de plaidoyer. En phase avec son identité et au bénéfice des personnes concernées et des
adhérents de la fédération, celle-ci se met en place autour des deux axes suivants.

. Communication et campagnes grand public

= Développement d’'une nouvelle identité visuelle et d’un nouveau site internet

~ Présence renforcée sur les réseaux

= Campagnes de déstigmatisation grand public a venir
en s’appuyant notamment sur un partenariat avec U'Unafam et le Psychodon

2. Influence et relations publiques

Grace a une forte présence dans les groupes de travail sur la santé mentale menés par les pouvoirs
publics, la fédération a participé a certaines évolutions récentes. On peut citer Uouverture de la
PCH aux problématiques des troubles psychiques handicapants, grace a la mobilisation collective
de Uensemble des parties-prenantes du champ de la santé mentale.

Egalement Uobtention de la prime Ségur pour les salariés des GEM aprés une mobilisation initiée
par le CNIGEM, accompagnée par Santé mentale France, 'Unafam, Advocacy france, Substrat et
UUNAFTC.

Manireste

« Santé Mentale : S
ouvrir enfin I’horizon ! »




Le Conseil Scientifique de Santé mentale France

Les résultats des travaux du Conseil ont irrigué lintégralité des actions de SMF durant l'année
2022, il accentue son réle d’éclaireur des grands enjeux de la santé mentale aupres des organes de
gouvernance de la fédération. Il s’est particulierement impliqué cette année sur:

L'enquéte menée par le CNIGEM : impact du COVID sur les GEM
Les Journées Nationale de Santé mentale France

La feuille de route santé mentale et psychiatrie

Afin de renforcer son action, celui-ci s’est par ailleurs doté d’'un nouveau reglement intérieur
permettant un travail plus régulier abondé par le renouvellement d’une partie de ses membres (15

membres représentants lintégralité des parties prenantes de la santé mentale en 2023).

Le Conseil Scientifique peut également étre saisi par les coordinations régionales et apporte un

éclairage précieux aux thématiques abordées par la rédaction de larevue Pratique en Santé Mentale.

L'intégration récente du Comité des Amis de la FIRAH (Fondation Internatinoale pour la Recherche

Appliquée sur le Handicap) permet enfin a la fédération de participer et de mettre en lumiére des

projetsderecherche-actionindispensables aladéstigmatisation etalatransformation des pratiques.




Nicolas HEITZ - Président de l'association Au bon entendeur




Afin d’accompagner au mieux le changement systémique nécessaire a la bonne prise en charge des
problématiques de santé mentale en France, Santé mentale France se place dans une démarche
d’intervention a 360°.

IL s’agit ainsi de sensibiliser lensemble des acteurs de la société (citoyens, associations, entreprises,
institutions publiques) aux enjeux de santé mentale, de former aux nouvelles pratiques les
professionnels du secteur, et d’'accompagner les collectifs et institutions dans leur démarche de
changement.

Organisme certifié Qualiopi, Santé mentale France c’est ainsi |16 formations, sensibilisations et
prestations de conseil accessibles pour chacun et chacune.

| ) Premiers Secours en Santé Mentale & Formations généralistes

Dans ce cadre, Santé mentale France développe tout d’abord une offre accessible a l'ensemble des
publics, centrée sur la prévention, la sensibilisation et la déstigmatisation.

Premiers Secours
en Santé Mentale
France

APPRENDRE A AIDER

Qualiopi »

processus certifié

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

- Co-fondateur de PSSM France, Santé mentale
France poursuit lobjectif d’adaptation du - Poursuivant Uobjectif de formations toujours
programme en France, guidé par un objectif de plus qualitatives, Santé mentale France
déstigmatisationetde préventiondesmaladies a développé un “Collectif national de
mentales. Programme internationalement formateurs”quipermetal’ensembledugroupe

et scientifiquement reconnu, il reste lUoutil
indispensable d’un objectif de formation
massif des citoyens.

En 2022, la formation PSSM prolonge son
importante dynamique auprés d’'un public
large avec une augmentation de 46% des
personnes formées soit 3000 personnes en
2022

- Acteurs dusocial, du médico-social, du champ
sanitaire, des universités et des entreprises
: Santé mentale France touche des publics
multiples, renforcant le caractére citoyen de
la formation. Santé mentale France est ainsi
le 2nd opérateur national de formation des
Premiers Secours en Santé Mentale
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d’étre continuellement accompagné par le
Péle formations. En abordant réguliérement
des problématiques de terrain, des rencontres
réguliéres contribuent a garantir le haut degré
de compétences des formateurs dans toutes
les situations.

Grace a la mobilisation de la coordination
Bretagne, Santé mentale France expérimente
également une version de PSSM a destination
des personnes concernées via des usagers de
Groupement d’Entraide Mutuelle. Sur 3 jours
au lieu de deux, deux formateurs au lieu d’'un
tissent un chemin ou chacun peut évoluer a
un rythme plus autonome et participatif.




Premiéres approches

Devant la nécessité de former lUensemble
des acteurs, Santé mentale France a
également développé wun programme
de sensibilisation court permettant de
s'imprégner des premiéres notions touchant
a la déstigmatisation et a la compréhension
des grands enjeux de la santé mentale en
France.

Gestion du stress : orienté grand public,
cette sensibilisation vise a prendre en
considération les facteurs de stress, Lles
repérer et les accompagner au mieux. Alors
quelestroublesanxieuxsontlundestroubles
les plus répandus, cette sensibilisation
souhaite aller au-devant de problématiques
récurrentes dans le grand public




3) Conseil et Accompagnement

Démarches structurantes portées par des
équipes volontaires, Llintégration d’un
changement de paradigme par les institutions
qui souhaitent expérimenter concrétement
le rétablissement et l'inclusion implique un
accompagnement systémique qui s’adresse
a la fois a chacun des professionnels mais
également a des corps constitués. Santé
mentale France expérimente ainsi une
nouvelle formule d’accompagnement au
changement au travers de sa formation
“Intégrer le rétablissement dans sa pratique
professionnelle”.

v
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Elle permet aux participants, au sein d’une
institution ou d’un collectif de :

Mettre en ceuvre les valeurs qui fondent les
pratiques orientées rétablissement

Utiliser des outils d’accompagnement qui
permettent de faire évoluer sa pratique
d’accompagnement (étoiledurétablissement,
plan de crise conjoint, approche centrée sur
Lles forces, méthode IPS)

Savoir orienter des personnes vers des
dispositifs d'accompagnement

r T
"




Participante a la chorale du GEM Aube



Dans Loptique d’une meilleure reconnaissance des savoirs expérientiels et d’'un renforcement
de la place des personnes concernées, Santé mentale France a choisi de consolider fin 2022 son
équipe de permanents avec l'arrivée d’'une Chargée de projet “Personnes concernées”.

Celle-ci, elle-méme personne concernée, mene avec les partenaires de Santé mentale France

une réflexion de fond sur 4 axes principaux:

Etat des lieux

Le premier axe du projet “Personnes concernées” vise
a définir le degré de connaissance réel des usagers
aux pratiques, postures et initiatives orientées
rétablissement.

Evénements, formations, outils, accés aux droits, pair-
aidance:ils’agiten effet derecenser les lieux, formats
et personnes qui développent, expérimentent et
conduisent le changement nécessaire a l'incarnation
du rétablissement.

Mise en lumiére des pratiques, porte-voix des
personnes : la plateforme du rétablissement

Alors que les personnes concernées semblent
souvent loin de la notion méme de rétablissement,
particulierement lorsqu’elles sont engagées dans un
parcours de soin, la fédération souhaite accroitre sa
visibilité et ses effets concrets.

Dans ce cadre, Santé mentale France s’est engagé
a développer au second semestre 2023 une
“Plateforme du rétablissement”. Véritable carrefour
deressources, de débats et d’échanges, la Plateforme
vise a garantir les conditions de la participation des
personnes concernées. Sous la forme d’un site
internet, la plateforme sera ouverte a l'ensemble des
parties-prenantes de la santé mentale qui souhaitent
soutenir les pratiques orientées rétablissement.

Axé sur le partage d’expérience des personnes et sur
une animation de communauté dédiée, la plateforme
permettra a terme d’aborder des sujets variés ou trop
peu souvent traités.

Une démarche institutionnelle transverse

Depuis de nombreuses années, Santé mentale France
peut se féciliter d’'une bonne représentation des
personnes concernées au sein de ses organes de
gouvernance.

Le projet Personnes Concernées vise a renforcer
cette position. A moyen-terme la création d’un
Comité d’expert de personnes concernées aura
ainsi vocation a éclairer les choix des organes de
gouvernance de maniére transverse afin de garantir la
place du savoir expérientiel au sein de la fédération
et U'écoute de voix précieuses, trop souvent mises a
Uécart.

Santé mentale France choisit également de s’appuyer
le plus possible sur le travail réalisé par les usagers
(restauration, créations graphiques, impression,
accueil) dans la plupart de ses événements.

Renforcer Uaccessibilité

Le projet Personnes concernées vise également
a renforcer laccessibilité de ses événements et
formations. Santé mentale France pratique en effet
depuis de nombreuses années des tarifs adaptés,
notamment envers les personnes concernées et
proches. Le déblocage de lignes budgétaires dédiées
offrira la possibilité d’'un soutien plus large et régulier
pouvant s’étendre a de nouveaux défraiements
comme les transports ou les repas. A terme, il
soutiendra le développement d’une grille tarifaire
compléte pour lUensemble de nos formations et
produits.




Jérémie.GOLD - Travailleur Pair-aidant de l'association JEFF



NOS PERSPECTIVES

2023-2024

AXE | AXE 2

* Continuer a fédérer et a mieux représenter

» Continuer a développer notre réseau
d’adhérent et son animation

* Ouvrir la fédération a de nouveaux
partenaires pour mieux rayonner

» Accentuer la diffusion des connaissances
par la fédération, dans une posture
orientée solutions

» Capitaliser de maniere continue Lles
informations, partages d’expérience et
état de larecherche

» Catalyser et rendre accessible au plus
grand nombre lesinformations, solutions,
services et grands enjeux de la santé
mentale en accentuant la prévention

AXE 3

e Continuer Lle développement de AXE 4
formations et sensibilisations innovantes
a destination de U'ensemble des publics

* Accentuer Lloffre de conseil et

d’accompagnement au changement au » Soutenir et faire rayonner la parole des

bénéfice des acteurs institutionnels et personnes concernées

collectifs » Créer les conditions d’incarnation et de
* Accompagner le changement de partage du savoir expérientiel

mentalités et la prévention pour faire de » Renforcer la représentation des personnes

la santé mentale un enjeu citoyen concernées au sein de la fédération

AXE 5

» Créer les conditions de campagnes partagées

» Développer la visibilité de la fédération afin par lensemble des parties-prenantes duchamp
d’étre en capacité d’'imposer des sujets dans de la santé mentale
Uenvironnement politique et médiatique » Décliner et hiérarchiser les actions prioritaires
* Développer et mettre en ceuvre une stratégie a mener en 2023-2022

de plaidoyer complete (influence et
communication)
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Avril

Mai

Septembre
Octobre

Novembre

Décembre

Juin

COORDINATIONS

REGIONALES

INTERVENTIONS EXTERNES
ET PARTENAIRES

7 Février

Journée Régionale Pays de la
Loire - Comment sortir d'une
décompensation psychotique ?

6 Mars

Management et Santé Mentale -
Réseau international francophone
santé mentale et travail

4 Avril

Journée Thématique - La santé
mentale a l'heure de la pénurie
médicale : et maintenant que fait-on
? avec le CREHPSY Pays de la Loire

6 Avril - Journée régionale Bretagne
Qu’est-ce que le rétablissement en
santé mentale ? La parole a différents
acteurs pour mieux comprendre »

3l Mai
La psychiatrie en Ile-de-France :
Quels outils au service des familles ?

25 Mai - 5éme journée de la FFP
“Pépites de la psychiatrie frangaise”

5 & 6 Juin - Les Journées Nationales
Santé Mentale France - Repenser
les institutions a l'heure du
rétablissement

5 Juin - Assemblée Générale

15 Juin - Santé mentale et travail :
Pour un accompagnement Gagnant-
Gagnant - Réseau international
francophone santé mentale et travail

Il Juin - La Marche Ensemble pour la
santé mentale

12 Juin - Psychodon a UOlympia

|14 septembre
Santé mentale et Travail : Pair-
aidance au travail

Septembre - Bilan de
Uexpérimentation des Formations
PSSM dépliés - Bretagne

30 Septembre & |er Octobre
Facettes Festival

Octobre - Journée régionale
Occitanie - Le travail, les métiers du
soin et de 'accompagnement

29 Novembre

JACC Journée de
UAccompagnement social et
médico-social -au sein du Congres
Frangais de Psychiatrie

19 Décembre - Les Ateliers du
rétablissement en santé mentale
Bretagne







|. PARTENAIRES STRATEGIQUES ET FINANCIERS
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3. PARTENAIRES OPERATIONNELS PONCTUELS
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Les personnes concernées, représentées
par nos plus de 225 adhérents

L'ensemble de nos administrateurs ainsi
que les membres du bureau

—

Le bureau

Président : Denis LEGUAY

Vice-Président : Olivier CANCEIL

Secrétaire Général : Jean-Francois BAUDURET
Secrétaire Générale Adjointe : Valerie PAPARELLE
Trésoriére : Agnes DUCRE-SIE

Trésorier Adjoint : Jean-Claude GRECO
Référente Réh@b' : Elisabeth GIRAUD-BARO
Référent PSSM : André BICHE

Patrick BARBA, Pierrick LE LOEUFF, Déborah SEBBANE, Philippe CAUSSE, Marie DELAROQUIE, Jacques DEMEULIER,
Dorothée DUTOUR, Pierre GODART, Michel LECARPENTIER, Nathalie MARTY-AOUSTIN, Solange MISTRAL,
Charles NECOL, Michele PIVIN, Bertrand LIEVRE, PLANTEVIN Marine, Alexandre CHRISTODOULOU,
Frédéric CATHOU, Sandrine BROUTIN, Laurence POTTE BONNEVILLE, Claire CALMEJANE, Philippe CLERY-MELIN,

Claude FINKELSTEIN

COORDINATIONS REGIONALES ROLES NOMS
Auvergne-Rhone-Alpes Président Christophe BUFFAVAND
Bourgogne-Franche-Comté Délégué régional Jean-Michel GRAS
Bretagne Président André BICHE
Centre-Val de Loire Délégué régional Michel LECARPENTIER
Grand Est Président Charles NECOL
Hauts-de-France Déléguée régionale Valérie PAPARELLE
Ile-de-France Président Clément BONNET
Normandie Président Pascal CRETE
Nouvelle-Aquitaine Président Pierre GODART
Occitanie Président Philippe CAUSSE
Pays de la Loire Délégué régional Marc LE CRANE
Provence-Alpes-Céte d’Azur Délégué régional Jean-Claude GRECO
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e Denis LEGUAY

Directeur de la publication - Président

» Jean-Philippe CAVROY
Délégué Général SMF — Observateur

e Jean-Paul ARVEILLER
Rédacteur en chef

Nous remercions tout particuliéerement:

» Claude GUERRY
Claire LE ROY-HATALA
Philippa MOTTE
Chantal PIANI

Cyril KEMPF
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Le comité éditorial de la revue Pratiques en Santé mentale

Bernard DURAND
Clément BONNET
Jean Luc BRIERE
Guillaume MONOD
Jean-Philippe CATONNE
Jacob BENAROSCH
Jessica OZENNE
Anne QUINTIN
Philippe TIZON
Cyrille BOUVET
Samuel LANNADERE
Claire CALMEJANE
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