Santé
mentale
France

VIEILLESSE ET VIEILLISSEMENT

Des personnes en situation de handicap psychique

Comprendre l'impact du vieillissement sur la santé mentale, repérer le démarrage ou l’aggravation de

troubles psychiques.

Aider la personne vieillissante a conserver le maximum de capacité d’adaptation et le meilleur équilibre

psychologique pour « bien vieillir ».

Argument général

Le vieillissement de la population s’accentue. En
2040 ce sera 33% de la population qui aura plus de
60 ans contre 16% actuellement.

Une vision globale de la situation des personnes
agées et de leur entourage s’impose pour
tenir compte des multiples facteurs médico
psychosociaux susceptibles d’interférer dans
leurs évolutions. De surcroit, la santé mentale et
la santé physique sont étroitement liés : une perte
d’autonomie de la personne adgée peut générer de
la détresse psychologique, et une dépression non
traitée encourt le risque d’avoir des conséquences
somatiques.

Face a ces conditions nouvelles de vie il s’agit
de s’interroger : Quelles sont les facteurs de
risque a repérer, quelles sont les modalités
d’accompagnement a prévoir, quelle est la place
de l’environnement familial et comment éviter les

risques d’une maltraitance.

e |4 heures * Présentiel
2 jours

** net de taxes, hors frais de salle et
frais annexes de déplacements

Mieux comprendre les dimensions du
vieillissement dans L’évolution de la
personne

Intégrer les conséquences des pertes
successives chez la personne agée

Envisager les impacts du vieillissement
sur les liens familiaux

Connaitre les troubles psychiques de
la personne agée et les pathologies

dégénératives de la personne agée

Appréhender le vieillissement des
personnes handicapées psychiques

Favoriser le réle des aidants

e France e 3000€** pour un
métropolitaine groupe pouvant aller

jusqu’a 20 personnes



Programme de la formation

Méthodologie et supports

Intervenant
Apports théoriques et documentation

Etude collective de situations sous forme
d’observations cliniques
Echanges avec les stagiaires a propos
des situations vécues dans leur pratique
quotidienne

* Questionnaire d’évaluation

Participants Evaluation

+ Aidant, familles, personnel soignant et
professionnels du social et du médico-social
* Aucun prérequis de connaissances

* DrClément Bonnet

* Psychiatre des hépitaux honoraire auteur de
plusieurs ouvrages dans le champ de la santé
mentale

« Evaluation individuelle écrite avec
questionnaire en début et fin de la formation

« Evaluation collective orale au cours des
séquences d’interactions

« A Uissue de la formation, un certificat de
réalisation sera délivré

Modalités et délais d’acces
> Contact




