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MANAGERS : PRENDRE SOIN DE SA SANTE
MENTALE ET DE CELLES DES COLLABORATEURS

Prendre en compte les enjeux de santé mentale dans le cadre des organisations professionnelles,
prévenir la dégradation de la santé mentale des collaborateurs en adaptant L'organisation des équipes et
en expérimentant des bonnes pratiques d’accompagnement managérial.

Argument général

Aujourd’hui, la santé mentale reste bien souvent
un sujet tabou et plus que jamais un enjeu dans
le monde du travail. Les personnes se sentent
fragilisées dans leur travail n‘osent pas en parler,
les managers se sentent souvent démunis sur
ce sujet alors que des solutions existent et des
approches s’aveérent efficaces. Les directions des
ressources humaines peinent encore a définir
le réole de Llorganisation professionnelle et a
trouver des solutions concrétes de prévention et
d’accompagnement pour aider les salariés.

Par crainte d’en parler, de mal faire ou dujugement,
onattendsouventtrop longtempsavantd’engager
le dialogue, de faire appel aux relais pertinents
et de mettre en place des accompagnements
favorables au maintien dans Uemploi des
personnes en difficultés.

e Présentiel
et distanciel

e 7 heures,
| journée

e De9hal7h

* net de taxes, hors frais de salle et
frais annexes de déplacements

Comprendre la signification de la santé
mentale dans les organisations
professionnelles

Connaitre les facteurs de risques
psychosociaux

Interroger L'organisation des équipes

Revisiter le réle du manager par rapport
a cetaspect

Expérimenter les bonnes
pratiques managériales

e Surdemande,
n’hésitez pas a nous
contacter

* France
métropolitaine



Programme de la formation

Intervenant

Méthodologie et supports

» Formateur expert en “santé mentale et

o2 Apport de contenu
travail

Ateliers de réflexion

Mises en situation, jeux de role
Analyse de pratique

Temps d’échange

Participants Evaluation

* Professionnels en situation de + Questionnaire d’évaluation au démarrage
management d’équipe * Questionnaire d’évaluation des acquis
* Aucun prérequis de connaissances » Fiche d’évaluation d’impact formateur

Modalités et délais d’acces

> Contact




