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Colloque 24 septembre 2026

« L’exil en héritage entre mémoire, traumatisme et résilience »

Jeudi 24 septembre
Ville du Havre, Hotel de ville (grands salons)

Argumentaire :

L’exil n’est jamais un simple déplacement géographique. Il est une rupture, parfois une
survie, souvent une épreuve durable qui traverse les corps, les familles, les générations et
les territoires.

Ce colloque s’inscrit dans une démarche engagée visant a donner toute leur place aux
personnes concernées par l'exil, en particulier celles vivant avec des souffrances
psychiques. A partir de regards croisés entre la France et le Sénégal, il propose une réflexion
collective sur les traumatismes liés aux parcours migratoires, a 'arrachement, a I'accueil,
mais aussi aux retours.

Le colloque explorera les différentes dimensions de I'exil et ses répercussions
intergénérationnelles :

e Les traumatismes vécus lors de I'exil : violences, pertes, déracinement, ruptures,
errances administratives ;

e L’impact sur la santé mentale des jeunes adultes ;

e Les transmissions inconscientes : peurs, silences, loyautés, obligations invisibles,
dettes symboliques ;

o Les héritages culturels, linguistiques et identitaires transmis aux descendants ;

e Les dynamiques de résilience, de reconstruction, de ressources familiales et
collectives.

Cette approche permet de dépasser la compréhension individuelle du trauma pour saisir
comment I'exil faconne des lignées, des groupes, mais aussi des dynamiques sociales
entieres.

Professionnel-les de santé, responsables politiques, acteurs associatifs, personnes
concernées et partenaires internationaux partageront leurs analyses, leurs pratiques et
leurs expériences. Ce temps d’échange se veut a la fois clinique, politique et humain,
affirmant que la prise en compte des traumatismes de 'exil est un enjeu majeur de justice
sociale, de santé mentale et de dignité.
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Programme
8h30 - Accueil des participant-es

9h00 - Ouverture institutionnelle
Mot d’accueil et ouverture officielle
(élu(e) - sous réserve de confirmation) DG + SMF Normandie

Paroles des personnes concernées
Ouverture par les personnes en situation de handicap psychique, actrices du projet

9h20 - Présentation de la délégation sénégalaise

¢ Monsieur le Maire de la commune de Grand Dakar Jean Baptiste Diouf

¢ ’Adjoint au handicap Mamadou Coly

¢ Le Directeur de 'école Talibo Dabo M. Pierre Sene(section enfants déficients intellectuels)
¢ Professeur L. Faye, médecin psychiatre - Hpital psychiatrique de Fann (Dakar)

* Madame Angélique Diatta, présidente de la section féminine de 'ANHMS

9h30 - Intervention 1 (en capsule vidéo pré enregistrée)
« Les loyautés familiales a I'épreuve de I'exil »

Catherine Ducommun Nagy : psychiatre, thérapeute familiale contextuelle de renommée
internationale, co-héritiére de I'approche d’Ivan Boszormenyi-Nagy. Ses travaux portent sur
les loyautés, les conséquences relationnelles des injustices y compris dans le cas de
traumatismes. Elle est I'une des références majeures sur la compréhension de I'éthique
relationnelle (incontournable pour interroger les héritages de 'exil)

10h30 - Intervention 2

«Souffrances psychiques liés a l'exil : des dispositifs pour comprendre, accompagner,
soigner»

Monsieur Jonas Roisin, psychologue clinicien, psychothérapeute de famille et formateur a
I'Institut d’anthropologie clinique de Toulouse

Apres des expériences institutionnelles en CADA et aupres de mineurs non accompagnés
puis en pouponniére, il s’intéresse particulierement aux familles et a ses membres,
confrontés a des ruptures, des déplacements et des recompositions identitaires, et travaille
sur des modalités interdisciplinaires d’alliance thérapeutique auprés de publics en grande
vulnérabilité. Sa présence garantit une approche articulant clinique, anthropologie et travail
de terrain.

12h00 - Déjeuner libre

14h00 - Intervention 3

Les traumatismes de I'exil chez I'enfant/jeune adulte

Docteur Radjack - Maison de Solenn : pédopsychiatre, clinicienne a la Maison de Solenn
(AP-HP), spécialiste des approches transculturelles, des vulnérabilités psychiques de I'exil
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et des effets du déracinement chez les adolescents et jeunes adultes. Ses travaux
croisent clinique transculturelle, psychotrauma et compréhension des trajectoires
migratoires dans un contexte institutionnel.

15h30 - Intervention 4

Le traumatisme du retour

Professeur Faye, médecin psychiatre - Hopital psychiatrique de Fann (Dakar) :
professeur Pape Lamine Faye est psychiatre au Centre Hospitalier National Universitaire de
Fann (Dakar, Sénégal), établissement pionnier en psychiatrie en Afrique subsaharienne.
Clinicien et auteur de publications scientifiques, il travaille sur des problématiques
complexes de psychopathologie, en lien avec les contextes socioculturels sénégalais ; mais
aussi sur des questions sociales et psychiques comme le deuil des familles de disparus
clandestins, les violences, ou la souffrance psychique féminine dans des contextes culturels
spécifiques.

17h00 - Table ronde et échanges avec la salle
Regards croisés France - Sénégal

17h30 - Cloture du colloque



